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Uitslapen of vroeg opstaan?

Vroeg opstaan. Ik ben het zodanig gewoon dat wanneer ik dan eens

langer mag slapen, het me gewoon niet lukt.

Eet je liever een zachtgekookt of een hardgekookt eitje?

Een zachtgekookt eitje, niets lekkerder dan je stukje brood in je eitje

te kunnen dippen.

Hier ontwaak ik met plezier...

Op een exotisch strand. Het moet heerlijk zijn om wakker te worden

met het geluid van de golven.

Heb je een ochtendritueel?

Sowieso eerst ontbijten! Ik heb mijn ontbijt nodig om goed te kunnen

functioneren.

Wat is je favoriete zondagse kost?

Fondue of stoverij met verse frietjes.

VIJF VROEGE VRAAGJES
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Ze heeft er een drukke periode van ze-

ven dagen op zeven werken op zitten.

Modeshoots, bedrijfspresentaties, ac-

teren, haar tv-programma’s op de re-

gionale zender AVS, haar agenda stond

overvol. “Nu vallen een aantal dingen

een beetje stil waardoor ik weer wat

kan ademen. En met jou ontbijten”,

lacht Miss België 2011, Justine De

Jonckheere. “Eten is iets wat ik het lief-

ste doe, dus deze uitnodiging aan-

vaardde ik met plezier!”

Miss België, dat is al 6 jaar geleden.

De tijd vliegt.

Gek, hé? En dan te bedenken dat ik

daar eigenlijk niet aan zou deelnemen.

Hoezo?

Mijn vriendinnen wilden me een origi-

neel cadeau geven voor mijn achttien-

de verjaardag: een inschrijving voor

Miss West-Vlaanderen. Toen ik thuis-

kwam, zei mijn mama meteen: ‘Ben je

gek? Daar doe je toch niet aan mee?’ Ik

was het er eigenlijk wel mee eens, maar

dat was buiten mijn vader gerekend. Ik

ben enig kind, en zijn oogappel, en hij

zei dat hij er met mij heen zou gaan. Ik

kwam aan in een gewone jeans met

een blazer, terwijl alle andere meisjes

opgetut waren en een jurkje droegen.

Dat zorgde wellicht voor stress?

Helemaal niet. Ik was daar de enige

zonder stress. Ik had niets te verliezen,

want ik had mezelf niet eens inge-

schreven. Diezelfde dag werden ook

de finalisten afgeroepen. En welke

naam weergalmde er als eerste tussen

al die stresskippen? Justine! (lacht) In

september werd ik uiteindelijk Miss

West-Vlaanderen. Toen begon het

mijn mama te dagen dat het wél se-

rieus was. En dat ik kans maakte. Vanaf

dan zat ze mee in het team. (lacht) En

dan komt die finale van Miss België, en

roepen ze je naam af. Dat had ik uiter-

aard niet verwacht. En weet je wat heel

raar is? Opeens heeft iedereen een me-

ning over jou. Mijn ouders en grootou-

ders hadden het er heel moeilijk mee.

Omdat er ook vaak zaken gezegd

worden die niet kloppen?

Ja, en als 18-jarige moet je zulke dingen

echt leren plaatsen. Waarom mag

iedereen vanaf nu iets zeggen en een

mening hebben? Ik vond zoiets

vreemd. Er is ineens ook een idee ge-

vormd. En dat blijft wel een beetje zo.

Onlangs nog zei iemand: ‘Je bent best

wel sympathiek’. Waarom zou dat niet

zo zijn? Ik ben toch wie ik ben?

Nadat je miss werd, stopte je met

studeren. Was er een plan?

Het ging gewoon niet, om de twee te

combineren. Twee dagen na de verkie-

zing had ik examens, dat bleek onhaal-

baar. In september van dat jaar ben ik

wel gestart met Communicatie en PR,

omdat dat dichter lag bij wat ik alle-

maal in dat jaar geleerd had. Uiteraard

kon ik ook nog niet naar de lessen,

maar opgeven staat niet in mijn woor-

denboek. Ik ben dat schooljaar wél ge-

slaagd. Toen ik miss af was, volgde

even een soort gat. Een leegte. ‘Was dit

het nu?’, dacht ik. En vooral: ‘wat nu?’

Maar ik ben blijven werken. In combi-

natie met studeren. Sindsdien zijn de

opdrachten nooit meer gestopt. Maar

een plan, nee. Op dat vlak ben ik een

atypische vrouw.

Hoezo?

Wel, ik zal niet uitspreken dat ik tegen

dan een huis wil, of getrouwd wil zijn of

kindjes wil. Ik doe zo geen uitspraken.

Evenmin dat ik echt een plan heb over

wat ik wil gaan doen. Ik heb uiteraard

kansen gekregen. Om voor tv te gaan

werken. Weet je, als je vroeger Miss

België werd, dan was het pad uitgestip-

peld voor jou. Je werd presentatrice bij

VTM. De deur stond open. Met de ja-

ren wordt het steeds moeilijker om nog

kansen te krijgen.

Studio 100 stond gelukkig wel aan

jouw deur, met Ghost Rockers. Je

hebt nochtans geen acteerervaring.

Dat vind ik nog steeds waanzin. Ik ben

daar zo dankbaar voor, en het smaakt

absoluut naar meer. Ik kijk terug op

een fantastisch avontuur. Toen ik des-

tijds aankwam voor de casting zag ik

heel wat bekende tv-gezichten. Ik wou

al rechtsomkeer maken, maar ik besef-

te dat ik ook hier weer niets te verliezen

had. Het acteren en zingen kon je thuis

voorbereiden, dansen niet. En dan

merk je natuurlijk wel het verschil met

ervaren dansers. Tijdens mijn zangtest

zag ik Gert Verhulst met grote ogen

naar zangcoach Kristof kijken. Toen

dacht ik dat ik het verknald had. Bleek

later dat ze versteld stonden dat ik kon

zingen. Een week na de audities kreeg

ik telefoon dat ik de rol had.

Sta je dan achteraf versteld van

jezelf?

Laat ons zeggen dat het er als kind al

inzat. Ik was ook altijd een babbelaar.

Zo erg zelfs dat ik na een tijdje niet

meer mee mocht naar de supermarkt

omdat mama gewoon niet vooruit ge-

raakte. Vanaf de ingang stond ik al met

iemand te babbelen. (lacht) Dus dat

acteren in mij zat, daar schrikken ze in

mijn omgeving niet van. Een tijdje ge-

leden nog, bij Van Gils & Gasten, naast

Mel C van The Spice Girls, was ik voor

ik het goed en wel besefte op nationale

tv aan het meezingen. Het was een in-

geving van het moment. Van fake zijn

kan niemand me betichten. Ik wil ge-

woon Justine uit Wevelgem zijn.

Heb je last van de sociale media? En

de druk daarvan?

Uiteraard zijn er soms verhalen die de

wereld ingestuurd worden waarvan ik

denk: ‘waar halen ze toch?’ Dingen

worden toch zo vaak uit zijn context

getrokken? Onlangs droeg ik een pulle-

tje met kant onder een jas, en op Insta-

gram dachten mensen dat ik een slee-

ve-tattoo had. Terwijl het gewoon kant

van een pulletje was. Mensen begon-

nen dan vragen over die tattoo te stel-

len. Onvoorstelbaar toch? Wat ik als

moeilijk ervaar, is iemand leren ken-

nen.

Is Justine De Jonckheere moeilijk te

benaderen?

Ik denk dat ik misschien afschrik. Het

lijkt alsof er veel moeite voor me moet

gedaan worden. Terwijl iedereen

denkt dat ik ze maar uit te kiezen heb.

Er is een drempel, dat voel ik. Daar-

naast vind ik het jammer dat we tegen-

woordig oppervlakkig geworden zijn.

Sms’en en klaar. Voor mij mag het wat

meer diepgang hebben. De gsm maakt

het een beetje kapot met Tinder en an-

dere apps. Of klink ik nu ouderwets?

(lacht)

Ik begrijp wat je wil zeggen.

Soms vraag ik me af, met het meer digi-

taal worden van alles, waar we toch

naartoe gaan. Neem nu ook het

schoonheidsideaal. En hé, ik moet ook

niet prediken, want ik ben er deels aan

verslaafd. En ik doe er aan mee, hé? Ik

post ook selfies. En ik wil daar goed op

staan. Onlangs hoorde ik een kind van

elf zeggen; ‘nee, ik ga dat niet eten,

want dan krijg ik dikke billen’. Ik was

daardoor gechoqueerd. Ik wou roe-

pen: ‘please, nu moet jij nog elke dag

een ijsje eten!’

Ben je op andere vlakken ook tradi-

tioneel? Hoe zit het met jouw ideale

zondag bijvoorbeeld?

Zondag is familie. Mijn veilige haven.

Mijn meme en pepe, daar samen eten,

in de namiddag een taartje: dat is heer-

lijk. Er wordt heel vaak gevraagd naar

wat mijn dromen nog zijn. Maar ik

plan niet, ik ‘wil’ niet per se iets. Te veel

verlangen stelt je alleen maar teleur.

Mijn familie gezond hebben, is mijn

basisgeluk. Zolang ik dat heb, ben ik

volkomen gelukkig.

Q Met dank aan Caramello Wevel-

gem voor het heerlijke ontbijt.

ONTBIJTBABBEL MET JUSTINE DE JONCKHEERE, MEER DAN EEN MISS

“Ik ben een atypische vrouw”

Wie last heeft van een ochtendhumeur, kan ik voormalig

Miss België Justine De Jonckheere als ontbijtpartner aan-

raden. De West-Vlaamse schone heeft een glimlach die

aanstekelijk werkt, een enthousiasme om u tegen te zeg-

gen en een babbel die niet stil staat. “Dat babbelen heb ik

al van kinds af aan. Het was op een moment zo erg dat ik

niet meer mee mocht naar de supermarkt met mijn moe-

der omdat ze gewoon niet vooruit geraakte. Ik sprak echt

iedereen aan.” (lacht)

Justine De Jonckheere: “Mijn familie is mijn basisgeluk.” (foto Ivan Ruck)

Ik plan niet. Ik ‘wil’

niet per se. Te veel

verlangen stelt je

alleen maar teleur.

Ik werd Miss België

en ineens had

iedereen een 

mening over mij. 

Ik had het er in 

het begin heel 

moeilijk mee.

Zondag
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Lezeres Manon verklapt

het recept van haar

favoriete zondagse kost
#CULINAIR
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IEPER � A New Breeze - het jongeren-

kunstproject van Jeugdhuis JOC Ieper

- pakt dit weekend uit met ‘I Think I

Might Be Lost’. In dit theaterstuk laten

5 meisjes zich volgen in hun zoektocht

naar hoop. Wat zal de toekomst bren-

gen? Is vertrek het enige alternatief? En

hebben ze nog vat op de realiteit? De

inspiratie voor het stuk komt uit een

reeks cinematografische foto’s van

Gregory Crewdson, die ook in de voor-

stelling verwerkt zijn. Sarojini Derycke, Maya Reynaert, Ma-

rie de Cock, Fiey Caro en Rottey Alice

zijn de vijf actrices. Sanne Six en Inge

Goddijn (Larf vzw) hebben de regie en

begeleiding in handen. Je kunt dit van-

daag meemaken om 20u15 in een leeg-

staande loods in de Frenchlaan. (PiL)

Q Info: 057 239 568.

Vijf meisjesintrigeren meteigen theaterstuk

Deze meisjes brengen vandaag hun

eigen theaterstuk. (foto PiL)

“Ledlampen zijn vaak duurder dan ge-

wone lampen, en daarom stellen men-

sen in armoede zo’n aankoop vaak

uit”, weet Frank Loosveldt van Trans-

form3. “In de deelnemende steden

worden op verschillende plaatsen led-

lampen verkocht voor 4,99 euro. Je

krijgt er telkens een tweede lamp bo-

venop die wordt weggeschonken. De

actie laat ons toe om mensen in ar-

moede ook aan de energietransitie te

laten deelnemen. Wanneer zij ervaren

dat hun energiefactuur daardoor zakt,

zullen zij achteraf ook meer geneigd

zijn om te kiezen voor ledverlichting.”

Een actie in het kader van de Warmste

Week. (vvhr)Q Info: www.facebook.com/
ledssavetheplanet

Led’s save the planet!

De actie Led's save the planet is goed voor mens en planeet. (foto sber)

REGIO � In Roeselare,
Veurne, Tielt, Kortrijk en

Brugge is deze week de
actie ‘Led’s save the planet’

gestart. Wie tussen nu en
eind december een led-

lamp koopt, kan er via het
lokale OCMW een tweede

wegschenken aan een ge-
zin in armoede.

IZEGEM � Zaal ISO bruist van-
daag van de creativiteit. “De zes-

de editie van de creabeurs Zel-
vegemakt kan weer rekenen op

een grote belangstelling van
standhouders”, zegt schepen

van cultuur Kurt Himpe. “Je kan
snuisteren tussen kleertjes, ju-

welen en andere leuke hebbe-
dingen bij 37 standhouders.” 

Zelvegemakt is een familiege-
beuren en daarom is er veel aan-

dacht voor animatie en kind-
vriendelijkheid. De Buurderij

zorgt voor eetgelegenheid en de
Chiromeisjes van Emelgem ba-

ten een gelegenheidscafé uit.
Kinderen kunnen van 11 tot 12u

en van 14 tot 16u terecht bij de
Scouts en Gidsen Sint-Joris voor

een workshop snoeptaarten en
ze kunnen naar het avonturen-

park van de Speelbuis. (fmei)

Creatievelingenaan zet tijdensZelvegemakt

Er is voor jong en oud heel wat
te beleven. (foto fmei)

WESTHOEK � Samen met de familie

een hele dag kunst beleven, het kan

vandaag op de Kunstendag voor Kin-

deren. Er zijn tal van activiteiten in di-

verse gemeenten, want elk jaar wordt

het evenement groter. Veel cultuur- en

kunstenorganisaties bieden vandaag

aan kinderen tot 12 jaar en hun familie

bijzondere activiteiten aan een voor-

deeltarief aan. Zo word je deze och-

tend in Oostvleteren wakker met een

verhaal om daarna aan de slag te gaan

tijdens een workshop poppen maken.

In de bib van Ieper ga je op theatera-

vontuur in een magische wereld vol

boeken. In De Kinderbrouwerij in Re-

ningelst staat de dierenliefde van

Freek en Marjolein centraal in een mu-

zikale vertelling. In het Muziekcen-

trum in Dranouter wordt gedanst en

gesprongen zoals elfen en trollen dat

doen. (PiL)Q Info: 
www.kunstendagvoorkinderen.be

Kunstendag voor Kinderen

RUMBEKE � Tijdens een
wandeling in het Bergmolen-

bos zie je het bos door de
ogen van onze voorouders.

Toen waren de mensen volle-
dig afhankelijk van de natuur

rondom hen. Verzamel om
9u45 aan het Bergmolenbos,

Oude Zilverbergstaat en stap
zo in het spoor van je voorou-

ders. (vvhr)

Op zoek naarbos van toen

Kom te weten hoe je voorouders leefden. (foto

grf)

SINT-ELOOIS-VIJVE �Maak vandaag een herfst-
wandeling langs een ver-

nieuwd parcours richting
Sint-Baafs-Vijve. Je kiest

uit trajecten van 5, 9, 12, 18
of 25 kilometer en vertrekt

vanuit vrije basisschool
De Duizendpoot, Remi

Baertlaan 2 in Sint-Eloois-
Vijve.

HERTSBERGE � Wie
graag langs bossen en dre-

ven stapt, kan vandaag
zijn hart ophalen tijdens

een wandeling door het
provinciedomein Buls-

kampveld. Ontdek de
herfstpracht tijdens een

tocht van 4, 6, 11, 17 of 21
kilometer.Start aan het parochiaal

centrum in de Wingense-
straat 2 in Hertsberge.
OOSTNIEUWKERKE �De Vredestocht volgt een

rustig parcours in en rond
Groot-Staden. Wandel-

club De Colliemolen scho-
telt je vandaag trajecten

van 5, 10, 15 of 20 kilome-
ter voor.

Ga op stap vanuit zaal
Zonneheem, Basijnsmo-

lenstraat 6 in Oostnieuw-
kerke.

SINT-ELOOIS-WINKEL �
Op dinsdag 21 november

ontdek je de natuurpracht
in de omgeving van Het

Kleine Meer. Stappers kie-
zen uit wandelingen van 6,

12, 18 of 20 kilometer. Het Kleine Meer in de
Zuidhoekstraat 22 fun-

geert als startlocatie.
(vvhr)

4 X TE VOET
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Open : 10-12u en 14-19u  I  Zondag vanaf 15u  I  Woensdag gesloten

Om deze verjaardag te vieren lanceert het een

speciale editie van het populaire model ‘BAKER’

dat in maar liefst 25 kleuren wordt uitgebracht.

Bovendien kost deze speciale uitgave slechts

1992 euro, een duidelijkeverwijzing naar hetjaar van oprichtingen 25% korting.
Toeval bestaat niet!

Naar aanleiding van de 25e verjaardag komt 

het Belgische merk Marie’s Corner weer eens 

ferm uit de hoek.

Geniet in november van SPECIALE

FEESTVOORWAARDEN op de GANSE COLLECTIE!
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TOP-DEALS 
TOP-DEALS 

Ontdek  onze 

tot-70%
korting

Ontdek de lekkerelectuur
binnenin!

SMAKELIJKE BOEKENVOOR DE HELE FAMILIE

D Pagina 8 & 9.
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LONDEN • De pechduivel blijft Vincent Kompany achtervolgen. Gisteren

kreeg hij nog eens een basisplaats in de uitmatch tegen het Crystal Palace

van Christian Benteke. Na een goeie twintig minuten kwam Vince the

prince hard in botsing met zijn doelman en kon hij niet meer verder. Hij had

last van hoofdpijn en zag niet meer goed. Bij het verlaten van het veld werd

Kompany getroost door collega-Rode Duivel Benteke. (drva/foto reuters)

Opnieuw dompervoor Kompany 

D Sport

meer investeringen in nieuwe rusthui-

zen en zorgvoorzieningen om de lange

wachtlijsten tegen te gaan. PROFESSIONELE THUISZORG
De partij wil ook de financiering van

ouderenzorg in woonzorgcentra aan-

passen aan de zorgzwaarte. “Vandaag

heeft het verzorgend personeel amper

tijd om zorgbehoevenden waardig te

helpen.” Ten slotte wil de partij de professionele

thuiszorg verder uitbouwen zodat

mantelzorgers af en toe ademruimte

krijgen. Opvallend is trouwens dat de

SP.A-parlementsleden de komende

week zelf vrijwilligerswerk zullen doen

in de ouderenzorg.

(pcok)

Van 21 tot 27 november is het Oude-

renweek, een jaarlijkse campagne van

de Vlaamse Ouderenraad voor meer

aandacht voor de groeiende groep se-

nioren in de samenleving. 
Ook SP.A onderstreept het belang

daarvan. De partij verwijst naar de rus-

thuisbarometer van de socialistische

mutualiteit waaruit blijkt dat voor vier

op vijf senioren het inkomen of het

pensioen niet volstaat om de rusthuis-

factuur te betalen. “Niet verwonder-

lijk, gezien vier op de tien rusthuizen

het voorbije anderhalf jaar de prijzen

hebben opgetrokken”, stelt Vlaams

parlementslid Jan Bertels. 
De invoering van een maximumfac-

tuur is dan ook het eerste punt in het

actieplan. SP.A hamert vervolgens op

“Maximumfactuur
voor rusthuizen”

BRUSSEL • Naar aanleiding van de Ouderenweek lanceert SP.A vandaag een actieplan

met concrete maatregelen. Opvallend is dat de partij opnieuw pleit voor een maximum-

factuur in de ouderenzorg.

Vlaams parlementslid Jan Bertels wil

thuiszorg verder uitbouwen. (foto belga)

SP.A LANCEERT ACTIEPLAN VOOR OUDERENZORG

MECHELEN • De lokale politie Mechelen-Willebroek

heeft vrijdagnamiddag een buschauffeur betrapt met 0,9

promille alcohol in zijn bloed. Hij kreeg meteen een rijver-

bod van zes uur. “De man gaf toe dat hij zeven glazen bier

had gedronken. Onze verbazing werd nog groter toen hij

zei dat hij dertig kinderen van een lagere school moest op-

halen”, zegt politiewoordvoerder Dirk Van de Sande. De

man moest noodgedwongen zijn werkgever verwittigen.

Die kon pas na enkele uren een andere chauffeur met een

andere bus naar de school sturen. De schooldirectie zorg-

de intussen voor opvang van de kinderen en verwittigde

hun ouders. “De chauffeur zei nog dat hij op staande voet

ontslagen zou worden”, aldus Van de Sande. (belga)

Dronken buschauffeur betrapt
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Nu ook ontbijt 

op zondag.
Reserveren 

via onze website.
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OP ZONDAG 27/11
KOMT SINTERKLAAS NAAR

SPEELSTADMet snoep & cadeautjes
voor elk kindje!!!

DB317620K6

Zie verder in deze krant …

VANDAAGOPEN10u - 18u

OPENDEURWEEKEND

OPENDEURWEEKEND

VIJF VROEGE VRAAGJES

Wat is je favoriete dag in de week?

Ik maak geen onderscheid. Vaak heb ik, door de onregelmatigheid

van mijn beroep, geen idee welke dag we zijn.

Heb je een lievelingsliedje om mee wakker te worden?

Nee. Liefst geen muziek voor mij bij het wakker worden.

Hier ontwaak ik met plezier.

Oostende. In het appartement van mijn schoonvader, op de negende

verdieping op de dijk. Het uitzicht en de lichtinval zijn onbetaalbaar!

Heb je een ochtendritueel?

Koffie zetten in een Italiaans kannetje op het vuur. De beste koffie van

de dag, waar ik al van de avond ervoor naar kan verlangen.

Wat is jouw favoriete zondagse kost?

Ovenschotel met puree, gehakt en rode kool. Gezellig thuis.

EVI RENAUX
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Vijftien jaar slaat ze al op de drums bij

Daan. Of misschien zag je haar al aan

het werk met haar trompet of als bac-

king vocal. Veelzijdig, dat is de juiste

term. Met haar vaste muzikanten Les

Bens heeft ze sinds eind oktober haar

eerste soloplaat uit. “Voor mij was dat

niet zo’n megagrote stap. Ik kwam niet

ineens van achteraan op het podium

naar de voorgrond. En ik sta er ook niet

‘alleen’. Gelukkig maar.”

En, hoe blij ben je met Cartes Posta-

les?

De plaat is echt geworden wat ik wou,

hoewel ik wist dat ze ambitieus was. Er

was ontzettend veel werk aan, maar op

zich is werken aan een plaat het leukste

wat er is. Het echt maken, de laagjes

zetten, met een orkest mogen werken,

in een studio zitten. Heerlijk. Ik ben

ook altijd blij dat mensen zeggen dat

het een goede of verrassende plaat is.

De maanden voordat de plaat uit-

kwam, verging ik soms van de stress.

Niet nodig, zo blijkt.

Mij heb je verrast.

Da’s fijn om te horen. Mensen hebben

wel een beeld van mij. Ze kennen mijn

single Aluminium Folie, die intimis-

tisch, klein, vrolijk en licht is. Maar

sommige nummers op de plaat zijn dat

helemaal niet. Mijn eigen muzikale

smaak is zo breed, dat ik nooit één ding

zal maken. En dat komt nu wel tot ui-

ting. Het werd een waaier. Het heeft

wel een eenheid, het is heel Isolde,

maar één stijl? Nee. Ik hoor van men-

sen die de plaat beluisterd hebben dat

het klinkt als een lange film, waar ze

beelden bij kunnen denken. Mijn

mixer omschreef het als een concept-

plaat. Zo had ik er niet over nagedacht.

Op zich zijn het losse songs, maar het

houdt wel steek, ja. Ik vind het alleszins

wel een compliment. Het is geen door-

deweekse popplaat, het is eerder een

tripje.

Vanwaar de keuze om Engels én

Franse teksten te schrijven?

Teksten schrijven vind ik het moeilijk-

ste van al. En da’s ook mijn laatste stap.

Pas een week voor ik de studio in

moest, ben ik eraan begonnen. Uitstel-

len, uitstellen, uitstellen, en dan: ver-

dorie, die teksten! Ik luisterde altijd

naar instrumentale muziek. En als ik al

liedjes met tekst kende, dan wist ik

vaak niet waarover ze gingen. Weet je

dat er nog altijd liedjes van Daan zijn,

waarbij ik eigenlijk niet weet waarover

hij zingt? Ik speel vijftien jaar bij hem.

Says it all, niet? Dus ik moet me een

beetje forceren om lyrics te schrijven.

Tekst is ook echt belangrijk voor veel

mensen, dus ik wil dat mijn teksten

goed zijn. Ik moet er nog wat gerouti-

neerder in worden. Een groot deel van

de Franse teksten schreef ik samen

met Mabel Moreno, een Brusselse po-

eet. Muziek schrijven is mijn natuur,

teksten niet. Een thema had ik wel al

vaak, een paar sleutelzinnen ook. En

vaak wist ik ook al op voorhand: dit

moet Engels worden, dat Frans. Maar

soms klopte dat niet eenmaal ik bezig

was. Soms klonk iets banaal in het En-

gels. En dan moest ik gewoon naar het

Frans gaan. Het nummer Hurt bijvoor-

beeld, dat had voor mij dan weer nooit

in het Frans gekund. Daar had ik dat

gevoel niet kunnen insteken. Frans

past bovendien goed bij het timbre van

mijn stem. En het klinkt sensueel. Een

journalist zei onlangs: de donkerste

nummers zijn in het Engels, de melan-

cholische in het Frans. En dat klopt

wel. Maar ik heb er niet bewust zo over

nagedacht.

Hurt, dat gaat over jouw migraine.

Ik hoorde het en dat nummer ging

recht door mijn hart.

Klopt. Ik ben al jarenlang migrainepa-

tiënt. Hurt gaat over de pijn en het dis-

functioneren soms. Ik weet dat jij er

ook last van hebt, van pijn en van mi-

graine. Jij stond op mijn lijstje om het

te laten horen. Het doet me dus deugd

dat je voelt wat ik wou overbrengen.

Absoluut. Het lijkt me een van de

rauwste nummers op je plaat.

Ik ben gekraakt terwijl ik aan het zin-

gen was. De brug waar ik I can’t stop

you zing, dan kwam bij mij echt het ge-

voel boven van al die keren dat ik al ge-

huild heb van de pijn. Op dat moment

hoor je ook het drama van het orkest

erachter. Toen ik moest zingen, brak ik

echt. En da’s vreemd, want ik ben niet

iemand die heel snel openlijk gevoe-

lens toont of ontroerd raakt. Ik kwam

uit de studio, ging naar de ruimte met

de mixer en de producer,en ik was diep

ontroerd aan het huilen. Het is een

nummer dat misschien het diepste uit

mij komt. Het ligt me heel nauw aan

het hart. Ik wou ook blazers en strijkers

die heel ongemakkelijk aanvoelen.

Hoog, schel, dreigend en donker. De

drums variëren nooit waardoor het

voelt als een hypnotiserend effect. Ik

wou een soort ‘zone’ tonen waarin we

zitten. Zo’n aanval van migraine duurt

bij mij drie dagen. Symbolisch wou ik

tonen: Kijk, zo kabbel ik maar voort. Ik

wil er ooit echt iets mee doen, met dat

nummer. Ik kan me inbeelden dat dit

misschien geen radionummer wordt,

al vind ik wel dat het kan. Maar dat het

jou raakt, omdat je jammer genoeg de

pijn herkent, ja, dat vind ik super. Met

dat nummer toon ik ook aan dat het

een gevoelsplaat is. Niet zomaar snel

snel in elkaar gestoken, maar met pas-

sie, gevoel, veel zwoegwerk.

Lukt dat eigenlijk, muziek spelen

met zo’n migraine?

Sinds ik bètablokkers neem, is het be-

ter. Daarvoor kon ik dagen na mijn op-

treden een wrak zijn. Terwijl ik speel,

zit ik een soort bubbel, ik ben bezig.

Dan valt het best mee. Het jammere is

dat ik niet weet wat mijn triggers zijn.

Voeding, hormonen, stress? I don’t

know. Ik mijd alcohol alleszins zo veel

mogelijk. Als ik het toch doe, word ik

gestraft. Ik heb echt zware migraine-

episodes gehad. Waarbij je de dokter

van wacht laat komen, hij je platspuit

en mijn man verzekert dat je twaalf uur

gaat slapen en hoofdpijnvrij zal zijn.

Wie werd er na drie uur wakker met

hoofdpijn? Ik. Het valt niet uit te leggen

aan wie het niet kent. Want migraine is

niet zomaar en alleen hoofdpijn. Nu,

pijn is relatief, hé? Ik weet: er zijn altijd

mensen die er veel erger aan toe zijn.

Maar ik vind dat je je slecht mag voelen

en zelfmedelijden hebben.

Rust, helpt dat? Een ontbijtje op

zondag?

(lacht) Weet je, ik heb nauwelijks door

of het zondag is of niet. Ik treed vaak op

in het weekend, vaak op zondag. Ik heb

een haat-liefdeverhouding met de

zondag trouwens. Op zondag is alles

anders. De winkels zijn niet open, het

gewone leven ligt stil en iedereen doet

hetzelfde. Naar ’t stad, gaan wandelen

in de Bourgoyen, naar de zee trekken.

(lacht) Dus staan we bijgevolg in de fi-

le. Zonde. Dus laat gewoon elke dag

een werkdag zijn en laat iedereen zijn

eigen ‘zondag’ kiezen. Zou dat niet be-

ter zijn?

Mee eens! Het valt mij op hoe ‘à

l’aise’ jij in ’t leven staat. Koester je

nog dromen of laat je het leven

komen?

Ik ben een vrij nuchter en realistisch

persoon, waardoor ik misschien rustig

overkom. Ik ben geen grote dromer. Ik

hoop dat wat ik doe zo goed mogelijk

is. Ik ben nu blij met mijn album en

koester daar stille dromen over. Dat

het zo ver mogelijk raakt bijvoorbeeld.

Een voorzichtige ambitie is misschien

dat mijn muziek in een film of serie zou

worden gebruikt. Dat zou wauw zijn.

Bij deze wens ik je de juiste persoon

op de juiste plaats. Zoiets?

Zoiets! Dankjewel.

Q ‘Cartes Postales’ - Info en optre-

dens: www.isoldeetlesbens.com

ONTBIJTBABBEL MET ISOLDE LASOEN, NET BEVALLEN VAN EEN EERSTE SOLOPLAAT

“Ik ben geen grote dromer”

Ze stond al lang op mijn lijstje om ooit te interviewen.

Niet alleen omdat ik naar haar opkijk als vrouwelijke

drummer en veelzijdige muzikante, maar ook omdat ik

weet dat we dezelfde verdomde koppijn delen. Het mon-

stertje dat migraine heet. Isolde Lasoen, net bevallen van

een eerste soloplaat, straalt als we van onze koffie slur-

pen. “Ik ben superblij met de plaat die Cartes Postales

geworden is”, glundert ze. “En de feedback is super. Mijn

stress was dus niet nodig.”

Isolde Lasoen: “Terwijl ik speel, zit ik een soort bubbel.”

Pijn is relatief. Ik

weet dat er mensen

zijn die er erger

aan toe zijn.

Pas een week voor

ik de studio in

moest, ben ik 

aan de teksten 

begonnen.

Zondag
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Lezeres Marleen verklapt

het recept van haar

favoriete zondagse kost
#CULINAIR

RIJSEL � Het Belgische Davis Cupteam is er giste-ren niet in geslaagd op voorsprong te komen in definale tegen Frankrijk. Ruben Bemelmans en Joris DeLoore verloren het dubbelspel van het Franse duoGasquet-Herbert met 6-1, 3-6, 7-6 en 6-4. De ont-goocheling was dan ook enorm. Vandaag staan ernog twee enkelspelen op het programma. De Belgenmoeten die alle twee winnen. (drva/foto belga)

Alles of nietsvoor de Belgen

ZIE SPORT

FRANKRIJK 2
BELGIË 1

administratieve aanhoudingen uitge-voerd. Dat liet het Brusselse parket we-ten. Burgemeester Philippe Close rea-geerde op Twitter: “Onaanvaardbaargedrag van de personen die de beto-

“Om en bij de dertig jongeren die aan-wezig waren bij de manifestatie tegenslavernij in Libië op het Poelaertpleinhebben op een gegeven moment hungezicht bedekt en zijn dan richtingLouizalaan getrokken. Daar brachtenze aan een aantal winkels beschadigin-gen aan“, vertelt politiewoordvoersterIlse Van de Keere. Onder meer de win-kels van Damart en Caroline Biss enook een voertuig van de federale poli-tie werden beschadigd. 

“ONAANVAARDBAAR”De aanwezige politie op de manifesta-tie kreeg steun van de federale politie,die het waterkanon inzette en een heli-kopter liet aanvliegen. Naar aanleidingvan de rellen in de buurt van de Loui-zalaan werden er 16 gerechtelijke en 55

“Krachtdadige reactie” BRUSSEL � Bij nieuwe rellen in Brussel heeft de politie gisteren 16 gerechtelijke en 

55 administratieve aanhoudingen verricht. Tijdens een manifestatie tegen slavernij in 

Libië richtte een bende jongeren een ravage aan in winkels in de Louizalaan. 

De Brusselse agenten kregen steun van de federale politie. (foto photonews)

BURGEMEESTER CLOSE NA NIEUWE RELLEN IN BRUSSEL:

ging tegen slavernij hebben verstoord.Onmiddellijke en krachtdadige reactievan de politie.” Ook minister van Bin-nenlandse Zaken Jan Jambon veroor-deelde het geweld. (belga/vvhr)

BRUGGE � Carles Puigde-mont heeft gisteren in Bruggezijn campagnefoto’s voor deregionale verkiezingen in Ca-talonië laten nemen. SenatorPol Van den Driessche, lijst-trekker voor N-VA bij de ko-mende gemeenteraadsverkie-zingen, nam Puigdemont meelangs het begijnhof en de rei-en. Eerder op de dag stelde deafgezette Catalaanse minister-president in een hotel in Oost-
kamp zijn lijst voor de verkiezingen voor. (vvhr/foto belga)
Q Lees meer op pagina 8.

Puigdemont neemt foto’s voorkiescampagne in Brugge Zuhal Demir (N-VA):“Ook allochtonejongeren horen erbij”
PAGINA 5

Comedian StevenMahieu: “Mijn levenis oninteressant”
# ZONDAG
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ABIDJAN � Wat een volksfeest moest worden, is uitgedraaid op een
nachtmerrie voor Marc Wilmots en heel Ivoorkust. De bondscoach ver-
loor gisteren met les Éléphants de cruciale thuismatch tegen Marokko
(0-2) en zag zo een WK-ticket richting Rusland verdwijnen. Dirar (ex-
Club Brugge) opende voor de bezoekers de score. Voor Marokko is het
de eerste WK-deelname sinds 1998. Na afloop van de wedstrijd kwam
het alvast tot rellen in het centrum Brussel. (tvdb/foto isopix)

Drama voor Wilmots,geen WK met Ivoorkust

ALLE SPORT ACHTERAAN DE KRANT

leving. Iemand die zoveel vrijwilligers-werk heeft gedaan. Dat net zij doorzo’n zwakkere zo brutaal vermoordmoest worden.” (vvhr)
Q Lees meer op pagina 2

De kerk van Oostnieuwkerke was gis-teren te klein voor de uitvaartplechtig-heid van Ann-Laure Decadt. “Waarommoet zo’n uiterst getalenteerde, intel-ligente en bloedmooie vrouw als jij ab-rupt het leven laten”, sprak haar echt-genoot Alexander Naessens. “Waarommoet een jonge, fantastische en zorg-zame moeder als jij weggerukt wordenvan onze twee kleine zoontjes?” Haarechtgenoot verwees ook naar de blin-de terreur. “Ann-Laure is het oorlogs-slachtoffer geworden van hoe moder-ne oorlogen gevoerd worden. Ik moetjou afgeven op Wapenstilstand, maarde gedachte ‘Nooit meer oorlog’ lijktnog nooit zo veraf geweest. En dan nogAnn-Laure, iemand die steevast op-kwam voor de zwakkeren in de samen-

“Nooit meer oorlog?” OOSTNIEUWKERKE � Gisteren is afscheid genomen van Ann-Laure Decadt (31). Op

31 oktober kwam zij om het leven bij een terreuraanslag in New York. Tijdens de begra-

fenis nam haar echtgenoot Alexander Naessens het woord. 

De foto van Ann-Laure Decadt op haarbidprentje. (foto sber)

Ann-Laure is het
oorlogsslachtoffergeworden van hoemoderne oorlogen
gevoerd worden.

ALEXANDER NAESSENS

ECHTGENOOT TERREURSLACHTOFFER SPREEKT OP BEGRAFENIS

BRUSSEL � In het kader van de zaak-Bart De Pauw vond er giste-
renavond een huiszoeking plaats in de gebouwen van de openba-
re omroep VRT in Brussel. Ook de VRT-topman, Paul Lembrechts,
kwam ter plaatse en werd gehoord. Eerder deze week onderbrak
de openbare omroep het contract met televisiemaker Bart De
Pauw naar aanleiding van grensoverschrijdend gedrag. De VRT
deed dit nadat er getuigenissen waren binnengekomen. Bij de
huiszoeking zouden de speurders van het parket van Antwerpen
afdeling Mechelen op zoek zijn geweest naar meer informatie
over de personen die hebben getuigd tegen De Pauw en over het
bredere dossier. De VRT werkte naar eigen zeggen mee aan het
onderzoek. Bart De Pauw zou niet op de hoogte geweest zijn van
de huiszoekingen. (belga)

Huiszoeking bij VRT in hetkader van de zaak-De Pauw
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Tulikivi gamma : mega stockverkoop ongebruikte eindereeks modellen aan -30% -45% tot -55%
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DE ZONDAG

Tarief advertenties De Zondag per editie

Geldig vanaf 01-01-2018. In EUR, exclusief btw en 3,54% milieubijdrage*. Niet geldig voor personeels- of immo-advertenties.
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Redactiepagina Pagina 1

teaser naast 
regio

# teaser redactieband teaser naast 
de kop

band 
onderaan

367 mm H x 
256 mm B

181 mm H x 
256 mm B 

of 367 mm H x 
126 mm B 

181 mm H x 
126 mm B

27 mm H x 
170 mm B

27 mm H x 
125 mm B

128 mm H x 
256 mm B (**)

63 mm H x  
63 mm B

95 mm H x  
256 mm B

Full Sunday:  
16 edities De Zondag + 
7 edities 7Dimanche

37.800,00 25.750,00 16.700,00 n.v.t. n.v.t. 21.750,00 14.000,00 n.v.t.

Package Vlaanderen:  
(16 edities De Zondag) 25.000,00 17.000,00 11.410,40 10.798,40 10.798,40 16.646,40 11.573,60 24.371,20

Provincie Antwerpen

De Zondag Antwerpen Centrum/Zuid 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

De Zondag Antwerpen Noord 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

De Zondag Kempenland 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

De Zondag Mechelen 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

Provincie West-Vlaanderen

De Zondag Brugge-Oostkust 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

De Zondag Midden West-Vlaanderen 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

De Zondag West-Vlaanderen Zuid 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

De Zondag Westkust-Middenkust 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

Provincie Oost-Vlaanderen

De Zondag Gent - Deinze - Wetteren 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

De Zondag Meetjesland 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

De Zondag Waasland 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

De Zondag Zuid Oost-Vlaanderen 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

Provincie Vlaams-Brabant + Brussel

De Zondag De Rand & Brussel 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

De Zondag Oost-Brabant 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

Provincie Limburg

De Zondag Limburg Noord 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

De Zondag Limburg Zuid 1.980,00 1.351,00 860,00 794,00 n.v.t. 1.255,00 873,00 1.838,00

Plaatstoeslagen
• Laatste pagina: +50%
• Publireportage: +150 EUR

 
* Milieubijdrage enkel op De Zondag
** Wordt in 7Dimanche 1/4 pagina liggend (106 mm H x 293 mm B)

wide is wonderful




