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Haal alles uit De Zondag
Bereik jouw klanten op het meest gelezen 

moment van de week. 
Hét grootste weekblad in Vlaanderen, gesmaakt door meer dan 1.1 miljoen fans.



Redactioneel 
De Zondag informeert en inspireert elke 
week met de gesmaakte ingrediënten: 
niet te missen nieuws, leuke uit-tips, 
boeiend leesvoer en een aantrekkelijk 
sportaanbod. Naast deze inhoudelijke 
pijlers pakken we elke week uit met een 
straffe jobrubriek. Bovendien zorgen 
onze jaarthema’s doorheen het jaar 
voor extra aandacht en inspiratiemo-
menten. Ideaal voor adverteerders om 
hun boodschap te koppelen aan sterke, 
relevante content.

We maken een onderscheid tussen 
redactioneel ondersteunde thema’s 
(met journalistieke insteek) en 
commercieel tijdsgebonden acties  
(de campagnes met een strak moment 
zonder extra redactie). Vraag bij je ac-
countmanager naar specifieke voor-
waarden per thema. Ontdek meer info 
op www.roulartalocalmedia.be

Facts &
figures

Bron: CIM BPS Studie 2025, 
Print+Digital Versions, 

Base: 16+

5x per 
jaar

>1,1 miljoen lezers

14 regionale edities per week

Gemiddeld 80.428 
lezers per regionale editie 

3.600 
displaypunten (supermarkten,  
bakkers en voedingswinkels  
die geopend zijn op zondag

87.169
nieuwsbrieflezers van De Zondag
(open rate: 47%, click rate: 26%)

Exclusieve lezers

36% leest geen ander 
Nederlandstalig dagblad

Lezersprofiel 76% 
is verantwoordelijk voor aankopen

50% behoort tot sociale groep 1-4

verschijnt de lifestylebijlage 
DZ Magazine bij De Zondag!

Jaarthema’s 2026
Verschijning Thema
11 + 18 + 25/1 Mobiliteitsdossier

15/2 Bouwspecial

22/2 + 1/3 + 8/3 Renovatieweekend (7 + 8/3)

1/3 Spring deal

10/3 – 2/4 Jobvillage (jobbeurzen)

15/3 Dag van de Zorg

5/4 Duurzaamheid en energie

19 + 26/4 Nieuwbouwzondag

10/5 Moederdag

31/5 Openwervendag

14/6 Vaderdag

12/7 - 23/8 De Zondag Zomert

30/8 Back to school

13 + 20/9 Mobiliteitsdossier

13 + 20 + 27/9 Renovatieweekend (26 + 27/9)

29/9 – 27/10 Jobvillage (jobbeurzen)

4/10 Werelddierendag

4/10 Weekend van de Klant

18 + 25/10 Nieuwbouwzondag

25/10 Week van de Smaak

22/11 Black Friday

29/11 Zondag van de Bakker

6 + 13/12 Feest & Eindejaarsshopping

6/12 Sinterklaas

20 + 27/12 De Zondag Eindejaar



Nationaal adverteren?
Package Vlaanderen

Verschijn in alle edities van De Zondag en bereik meer 
dan 1,1 miljoen lezers.

Full Sunday
Verschijn in alle edities van De Zondag en van 7Dimanche  

en bereik meer dan 1,6 miljoen lezers in België.

1/1 pagina 31.500  47.200
1/2 pagina 21.400 32.100
1/4 pagina 14.400 20.900

Formaten & tarieven 2026
Boek je meerdere verschijningen, dan profiteer je van een mooie frequentiekorting (zie tabel hieronder).  
Wil je in verschillende regionale edities verschijnen met dezelfde frequentie, dan profiteer je ook van
een combinatiekorting. Niet geldig voor rekruteringsadvertenties.
* Vanaf 3 edities: -10%  •  * Vanaf 10 edities: -15%
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“Het leven als
actrice is totaal
anders dan als
student”
GENIET
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“De waarheid 
is soms niet zo

prettig om 
te horen”
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Evenepoel
knap derde

De vraag van de voorbije dagen: hoe zal Remco Evenepoel de Pyreneeën
doorstaan? Het antwoord na de eerste van twee Pyreneeënritten: uit-
stekend. De jonge Belg moest wel Pogacar en even later ook Vingegaard
laten gaan, maar kwam als derde aan op Pla d'Adet. Als hij ook vandaag
stand kan houden, komt het podium in Parijs steeds dichterbij. SPORT
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REMCO KAN SCHADE BEPERKEN IN EERSTE PYRENEEËNRIT
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“Ik ga eerder
op zoek naar
schaduw dan
naar zon”
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Bruno
Vanden

Broecke

Redactieband 
voorpagina
(B: 256 x H: 95 mm)

2/1 pagina
(B: 530 x H: 367 mm)

1/1 pagina
(B: 256 x H: 367 mm)

1/4 pagina
(B: 126 x H: 181 mm)

Redactieband
(B: 256 x H: 95 mm)

1/2 pagina
(hor.: B: 256 x H: 181 mm)
(vert.: B: 126 x H: 367 mm)

Geef je advertentie ook online een krachtige metaboost 
met de sterke merknaam van De Zondag. 

Upselltarief per week (afhankelijk van regio Metaboost)

Adboost Artikelboost
Straal van 17 km + € 500 + € 1.750

Provinciaal + € 1.500 + € 2.750

Vlaanderen + € 2.500 + € 3.750

Dankzij deze Metaboost-optie krijgt je campagne op Meta (Facebook en 
Instagram) méér slagkracht dan een klassieke commerciële advertentie. 
Je profiteert van het bereik en het vertrouwen dat De Zondag uit-
straalt, waardoor je boodschap extra impact maakt.

Wil je nog een stap verder gaan? Kies dan voor de Metaboost met 
artikel. Daarbij brengen we een authentiek, redactioneel geschreven 
verhaal over jouw bedrijf op dezondag.be, uitgewerkt door een ervaren 
redacteur. Dat artikel krijgt extra zichtbaarheid via een gerichte Meta-
campagne, zodat je online zowel geloofwaardigheid als bereik opbouwt.

Frequentie 1x 2x (5%)* 3x (10%)* 6x (15%)* 9x (17,5%)* 12x (20%)* 18x (22,5%)* 24x (25%)*

Band pagina 1 2.425 2.425 2.425 2.425 2.425 2.425 2.425 2.425

2/1 pagina 3.919 3.723 3.527 3.331 3.233 3.135 3.037 2.939

1/1 pagina 2.597 2.467 2.337 2.207 2.143 2.078 2.013 1.948

1/2 pagina 1.785 1.696 1.607 1.517 1.473 1.428 1.383 1.339

1/4 pagina 1.139 1.082 1.025 968 940 911 883 854

Redactieband 1.655 1.572 1.490 1.407 1.365 1.324 1.283 1.241

* Prijzen per inlassing in €, excl. 3,85% milieubijdrage en 21% btw -* Frequentiekortingen zijn niet van toepassing op pagina 1
Plaatstoeslag: *Toeslag laatste pagina: +50% - Toeslag publireportage: + € 150



14 regio’s
De Zondag

Fans care more.
Wist je dat trouwe lezers meer aandacht heb-
ben voor advertenties? Alle 1.125.974 lezers 
van De Zondag geven meer om wat ze vinden 
in hun favoriete gratis blad. En adverteerders 
halen heel wat voordeel uit deze zorgzame 
relatie. Dat is het effect van de fan-factor!

Deadlines
print + online
Met proef:  
woensdag voor verschijning

Afgewerkt materiaal:  
donderdag voor verschijning
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